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Definition Selbstreguliertes Lernen
Selbstreguliertes Lernen ist ein aktiver, konstruktiver Prozess, bei dem die 
Lernenden sich Ziele für ihr Lernen selber setzen und zudem ihre Kognitionen, 
ihre Motivation und ihr Verhalten in Abhängigkeit von diesen Zielen und den 
gegebenen äusseren Umständen beobachten, regulieren und kontrollieren.
Otto, Perels & Schmitz, 2011
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Quelle: Karlen, Y., Zimmermann, S. & Hirt, C. (2020). Was bedeutet selbstreguliertes Lernen? https://www.selbstreguliertes-
lernen.org/sek-i-selbstreguliertes-lernen

https://www.selbstreguliertes-lernen.org/sek-i-selbstreguliertes-lernen
https://www.selbstreguliertes-lernen.org/sek-i-selbstreguliertes-lernen
https://www.selbstreguliertes-lernen.org/sek-i-selbstreguliertes-lernen
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Achtung vor Fehlkonzepten!!!
Die Evaluation zeigt, dass das selbst organisierte Lernen in den meisten SOL 
Unterrichtseinheiten zwar Methode der Unterrichtsgestaltung, aber nicht Lernziel war. Viele
Lehrkräfte haben vermutlich angenommen, dass die Schülerinnen und Schüler über die
Voraussetzungen für einen erfolgreichen SOL-Unterricht bereits verfügen, weshalb sie den 
Unterricht ausschliesslich an fachlichen Lernzielen ausgerichtet haben. 
Damit fehlte ein wesentliches Element eines wirksamen SOL-Unterrichts, nämlich die
Schülerinnen und Schüler bei der Selbstorganisation ihres Lernens anzuleiten, zu fördern und
zu unterstützen. 
Das selbst organisierte Lernen kann nie nur Methode, sondern muss immer auch Ziel von 
SOL-Unterricht sein.

(Hilbe & Herzog, 2016, S. 94/95)
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Selbstorganisiertes und selbstreguliertes Lernen
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Karlen, 2023

Organisations- und 
Sozialformen sowie die 
Unterrichtsmethoden

Interaktionsprozesse 
zwischen den Lernenden 
und der Lehrkraft sowie 
den Lernenden 
untereinander und den 
Unterrichtsinhalten. 
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Quelle: Zimmermann, S., Hirt, C., Karlen, Y. (2020). Strategiekarten. https://www.selbstreguliertes-lernen.org/sek-i-srl-im-unterricht-foerdern 

https://www.selbstreguliertes-lernen.org/sek-i-srl-im-unterricht-foerdern
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Welche Kompetenzen sind für SRL wichtig?
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Karlen et al., 2022

http://www.fhnw.ch/ph


www.fhnw.ch/ph

Überfachliche Kompetenzen LP 21 und Kompetenzen SRL
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Selbstreflexion
Selbstständigkeit
Eigenständigkeit

Dialog- und 
Kooperationsfähigkeit 

Konfliktfähigkeit
Umgang mit Vielfalt

Sprachfähigkeit
Informationen nutzen Aufgaben / 

Probleme lösen

https://www.lehrplan21.ch / https://www.selbstreguliertes-lernen.org/sek-i-srl-im-unterricht-foerdern

https://www.lehrplan21.ch
https://www.selbstreguliertes-lernen.org/sek-i-srl-im-unterricht-foerdern
http://www.fhnw.ch/ph
https://www.lehrplan21.ch
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* https://www.oxfordreference.com/display/10.1093/acref/9780191826719.001.0001/q-oro-ed4-00010964
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The illiterate of the 21st century will not be those who cannot read 
and write, but those who cannot learn, unlearn, and relearn.
Alvin Toffler, 1970*

http://www.fhnw.ch/ph
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SRL als Prozess
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Zu Beginn des 
Lernens

• Ziele setzen
• Lernen planen
• Vorwissen aktivieren
• Motivationsaufbau / 

Mindset
• Lernförderliche 

Emotion
• Arbeitsplatz

Während des 
Lernens

• Überwachung des 
Lernens

• Konzentration
• Hilfe suchen
• Aufrechterhaltung der 

Motivation
• Durchhaltevermögen
• Umgang mit 

Emotionen (Frust, 
Wut, etc.)

• Organisieren / 
Elaborieren, etc.

Am Schluss des 
Lernens

• Evaluation des 
Ergebnisses

• Vergleich mit 
Zielsetzung

• Ursachenzuschreibung 
/ Motivation

Lern- / 
Kompetenz-

zuwachs

Interne Merkmale (Lernende): Fähigkeiten, Vorwissen, Überzeugungen, Intelligenz  

Externe Merkmale (Lernumgebung): Situation, Aufgabe, Lernunterstützung, Feedback, Klasse  

Jud, 2023, nach Karlen et al., 2021

Metakognition, Kognition, Motivation, Emotion, Ressourcen

http://www.fhnw.ch/ph
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Von der Fremd- über Co- und zur Selbst-Regulation 
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Karlen et al., 2022, S. 19
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Modell der professionellen Kompetenzen von 
Lehrpersonen zu den überfachlichen Kompetenzen 
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Karlen et al., 2022, S. 11
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FÖRDERUNG VON SRL IM 
UNTERRICHT – EINBLICK IN 
ZWEI ANGEBOTE
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DOSSIER ÜBERFACHLICHE 
KOMPETENZEN STÄRKEN
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https://go.fhnw.ch/rnNHS2 
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Einblick ins Dossier – zentrale Konzepte
- Verschiedene Themenbereiche
- Keine fixe Lesart
- Interaktiv: es kann zwischen den Themenbereichen 

hin- und hergesprungen werden
- Wiederholung, Übung und Vernetzung sind wichtig

20.10.2023 17Nordwestschweizer Bildungstag 2023

Karlen et al., 2022, S. 11
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Einblick ins Dossier
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Theoretischer Überblick zu den 
überfachlichen Kompetenzen

Theoretischer Hintergrund zu den Bereichen Planung, Förderung 
und Einschätzung

Karlen et al., 2022, S. 11

http://www.fhnw.ch/ph
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Einblick ins Dossier
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Leitfragen                  Checklisten   Kompetenzraster für LP

Karlen et al., 2022, S. 11

http://www.fhnw.ch/ph
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Einblick ins Dossier
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Lehrpersonenberichte                Praxisbeispiele                   Ideenkatalog 

Karlen et al., 2022, S. 11

http://www.fhnw.ch/ph


www.fhnw.ch/ph

Ausblick
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CLEVER LERNEN
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https://clever-selbstreguliert-lernen.ch/index
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MARKTPLATZ
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ABSCHLUSS
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Schlussrunde

- Welchen Stellenwert hat das Thema Selbstreguliertes
Lernen in Ihrem (beruflichen) Alltag?

- Wie können Sie in Ihrer Rolle die überfachlichen
Kompetenzen fördern?

- Was nehmen Sie aus diesem Workshop mit?

20.10.2023 25Nordwestschweizer Bildungstag 2023
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Besten Dank 
für Ihre 
Aufmerksamkeit!

20.10.2023
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